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__red c3, Int4i de toate, este esential ca intre cei doi soti sd se creeze o legdturd stransa,
si se bucure unul de celilalt, si aiba timp si facd dragoste ani bunilarind, fara a fi incomodati
de programul copilului, s cilitoreascd daci asta le face placere, sd invete fiecare sd descifreze
nevoile celuilalt, si se ,citeasci“ unul pe altul — cu alte cuvinte, sd ajunga la acel stadiu
profund de comuniune in care fiecare intelege gindurile si nevoile partenerului, isi petrece
cat mai mult timp cu el si se consacri pe deplin construirii relatiei lor.

Multi soti nu rezistd schimbirilor din viata de cuplu si, dupd un timp, constatd pur si simplu
cd persoana cu care s-au cisitorit nu este chiar potrivitd pentru ei. Ganditi-va cd dacd in
aceasti ecuatie existd deja un copil, e mult mai problematic ca relatia lor fie sd se destrame,
fie sd se consolideze.

Cand v-ati decis si faceti un copil, incercati si petreceti cel putin 1-2 zile, inclusiv noptile, cu
o familie care are un nou-niscut sau puneti-vi ceasul si sune din doud in doua ore, timp de
o sdptimand, iar cAnd sund, ridicati-vd si mergeti dupd un pahar cu apa sau duceti-va la
toaletd. Poate suni ciudat, insd multi parinti, in momentul in care li se naste copilul, sunt
socati de cat de mult timp trebuie sd 1i aloce, mai ales in primele luni de viata. Faceti acest
experiment, chiar dacd — vi-o spun eu — tot nu este suficient ca sa va dati intr-adevar seama
ce implicd o asemenea hotirare. Ciutati o familie cu un bebelus care necesitd cat se poate de




multd atentie, fiindcd, se stie, in primele luni unii copilasi dorm ore intregi in timpul zilei si
se trezesc doar ca sd minance — insd nu toti sunt asa (de fapt, majoritatea). Trebuie si
intelegefi realmente despre ce e vorba, ca si nu fiti luati prin surprindere de schimbirile
majore care se vor petrece In viata voastra.

De asemenea, va invit sd cititi urmdatorul articol, preluat dintr-o carte scrisi de Colin Falconer
in 1992, A beginner’s guide to fatherhood, care vi prezinti intr-un mod umoristic, dar realist,
indatoririle de parinte: http://bit.ly/ghid-parinte.

Se spune ca un copil sudeazd un cuplu, dar acest lucru este adevirat doar atunci cand intre
cei doi soti s-a stabilit deja o legdtura solidi, extrem de bine pusi la punct; daci o astfel de
legdturd nu existd, relatia s-ar putea si se riceasci treptat si si intervini diferente majore.
Ele apar frecvent chiar si in cuplurile care socotesc ci au o relatie speciali, bine consolidati,
si de multe ori rdimanem uimiti cand auzim ci anumite perechi se despart exact in perioada
in care copilul lor are intre 1 si 2 ani.

Cu totii stim cd in relatia de cuplu fiecare zi aduce o nould experienti sau, citeodats, o
provocare, astfel ca trebuie sd inveti cum sa te comporti cu persoana dragi de langs tine, iar
in unele cazuri sd gasesti cdi de mediere pentru rezolvarea unor probleme sau conflicte.
Atunci cand apare si un copil, anumite cupluri aleg si se despartd, deoarece sotii nu se cunosc
suficientunul pe altul; nestiind cum si faci fati presiunii si programuluiincircat, reactioneazi
ciudat la oboseala si stresul provocate de plinsetele sau cerintele celui mic. Din acest motiv,
relatia strnsd §i comunicarea sunt importante atunci cAnd vine pe lume un bebelus — iar pe
asta vi-o spun din experientd proprie.

Parerea mea este cd dupd ce un cuplu are o bazd sindtoasi si fiecare dintre cei doi a ajuns la
convingerea ferma ca partenerul ales e persoana langi care doreste s isi petreaci tot restul
vietil, abia atunci a sosit momentul potrivit aducerii in viata lor a unuia sau mai multor copii.
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‘ fatul meu, pentru toate cuplurile care isi doresc si conceapa un copil, este si fsi
facd initial un set complet de analize. Dar alegeti-vi cu griji clinicile, fiindci de obicei acolo
unde e mai ieftin sau chiar gratuit, membrii personalului medical nu isi dau tot interesul,
incurcd analizele, nu duc probele la timp, astfel ci rezultatul este cu totul altul. Noi am
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preferat o clinicd privatd, unde, chiar daci am dat o suma mai mare, am investit in siguranta
noastra viitoare. E vorba aici de conceperea unui copil, care nu mai poate fi ,reparat® ulterior,
dacd noi nu ne facem pe deplin datoria s il protejim de orice fel de pericol de la bun inceput.

O altd grija ar fi s3 mergeti relaxati si nu tensionati la recoltare, fiindci altfel s-ar putea ca
rezultatele s3 fie diferite de cele reale. Stresul i agitatia schimba pH-ul din corp si invadeazi
organismul cu aciditate (mediu prielnic bolilor si dezvoltirii celulelor anormale), ceea ce se
traduce prin obtinerea de rezultate eronate cdnd vine vorba de analize. De asemenea, nu
trebuie sd mancati cu o seard inainte de analize, pentru a fi suficient de corecte,

Acest lucru a fost demonstrat de mai multe institute de cercetare din SUA, care au efectuat
seturi de analize pe aceleasi esantioane de persoane, la intervale scurte de timp. Atunci cAnd
respectivii se aflau intr-o stare de agitatie, analizele indicau tot felul de carente si dezechilibre
in corp, iar cAnd erau calmi, rezultatele difereau complet, fiind mult mai bune decat primele.

Mergeti cu inima impdcatd si faceti-vd-un set complet de analize la un spital cu o buni
reputatie, curat si deservit de un personal respectuos, care si nu vi creeze stiri de tensiune.
Vedeti ce deficite nutritionale aveti si incercati si le corectati folosind in primul rind sursele
de origine vegetald (gdsiti exemple in capitolele dedicate alimentatiei), acestea absorbindu-se
de 80-90 de ori mai bine comparativ cu vitaminele si mineralele de sintez3.



