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fu_ . red ci, intAi de toate, este esenlial ca intre cei doi soli si se creeze o leg5.turi str3nsi,

si se bucure unul de cel5ialt, si aibi timp si facl dragoste ani buni la r |nd, firb. a fi incolnodafi

de programul copilului, si c5l5"toreasci daci asta le face p15"cere, si ?nve{e fiecare si descifreze

nevoiie celuilalt, si se ,,citeasci" unul pe atrtr-rl - cu aile cuvinte, si ajungi la acei stadiu

profund de comuniune in care fiecare inqelege gAndurlle gi nevoile partenerului, i;i petrece

cAt mai mult timp ci-r el gi se consacri pe deplin construiril relaqiei 1or.

X4ul;i soqi nu rezisti scl-rimbirilor din viala de cuptru gl, dupi un litnp, constati pur gi simplr-r

ci persoana cu care s-au cisStoril nu este chiar potrivlti pentru ei. GAndigi-v5 ei dacl in
aceasti ecualie existi deja un copil, e mr-i1t mai probiematic ca relaqia 1or fie si se destrame,

fie si se consotrideze.

CAnd v-agi decis si faceql un copil, incercali si petreceli cei pulin 1-2 zi1e, inclusiv nopltle, cu

o farnilie care are un nou-nisclit salr punefi-vi ceasul si sune din doui ?n doui ore , timp de

o siptimAni, iar cAnd sun5, ridicafi-vi gi mergeli dupi un pahar cu api sau duceqi-vi 1a

toaleti. Poate suni ciudat, insi mulqi pirinli, in momentul in care li se nagle copiiul, sunt

gocati de c$t de ireult timp trebuie si ii aloce, mai ales in primele luni de viafi. Face{i acest

experimenl, chiar daci - vl-o spun eu - tot nu este suficient ca si vl dali intr-adev)r seama

ce implici o asefitenea hotirAre. Ciuta{i o familie cu un bebelug care necesiti cAt se poate de



mlltrt5 atentie, fiindc5, se gtie, in primele luni unii copilagi dorm ore intregi in timpul zilei gi
se trezesc doar ca si minAnce - insi nll toti sunt asa (de fapt, majoritatea). Trebr-rie si
in;elegeql realmente despre ce e vorba, ca si nu figi luaqi prin surprindere de schimbj.rile
majore cat:e se vor petrece in via{a voastri.

De asemenea, vi invit si citili urmitorul articoi, preluat dintr-o carte scrisi de Co11n Falconer
in1992, A'beginner's guide ta fatherhood, care vi prezintiinlr-un mod umoristic, dar realist,
indatorlrile de pirinte : http : / / b it.ly/ ghid - p arinte.

Se spune c5" un copil sudeazi un cup1u, dar acest lucru este adevirat doar atunci cAnd intre
cer doi sofi s-a stabilit deja o legitura so1id5, extrem de bine pusi la punct; daci o astfel de
Legituri nu exist5., reia{ia s-ar plllea sd se riceasci treptat gi s5. rntervini diferen;e majore"
Ele apar frecvent chiar gi in cuplurile care socotesc ci au o relafie speciali, bine consolidati,
si de mrllte ori rimAnem uimifi cdnd auznttci anumite perechr se despart exact in perioada
in care copilul 1or are intre 1 gi 2 ani.

Cr-r tolii gtlm c5. in rela{ta de cuplu fiecare zi aduce o noui. experienqi sau, cAteodati, o
provocare, astfel ci trebuie si inveli cum si te comporli cu persoana dragi de lAngi trrie, iar
it-L unele cazuti si gise gti cii de mediere pentru tezolvarea unor probleme sau conflicte.
.\tunci cAnd apare gi un copii, anumite cupluri aleg si se despartS, deoarece solii nu se cunosc
.uficient unul pe aitul; negtiind cr.lm si faci faqi presiunli gi programului inchrcat,reactione azi
;iudat 1a oboseala si stresui provocate de plAnseteie sau cerin{ele celui mic. Din acest moliv,
relalia strAnsi si comunicarea sunl importante alunci cAnd vine pe lume un bebeluq - iar pe
asta vi-o spun din experien;i proprie.

lirerea ixea este cI dupi ce un cuplu are obazi sinitoasi si fiecare dlntre cei doi a ajuns la
:ont'ingetea fermi ci parlenerul ales e persoana trAngi. care dore;te sb ?gi petreaci tot restui
iegii, abia ati;nci a sosit momentril potrivit aducerii ?n viafa lor a unuia sau mai multor copii.

t" ,
. ..,F 

tatul meu, pentru toate cuplurile care fui doresc si conceapi un copil, este si isi
iacd inigiatr un set complet de analize. Dar alege;i-vi cu grij5. clinicile, flindci de obicei acolo
-.:rde e mai ieftin sau chiar gratuit, membrii personalului rnedical nu iqi dau lot interesul,
-:riurci. analizele, nu duc probele la timp, astfel ci rezultatul este cu totul aitr-li. Nor am

tgrc,ru.fia*'{*.



preferat o clinici priv:l.ti, unde, chiar ciaci am r,lat o sum5 mai nrare, am investit in siguran{a
noastrS. viitoare . E vorba aici de conce pere a unui ccpil, care nu mai poate ii ,,reparat" ulterior,
daci :roi nu ne facem pe deplin datoria s5 il protej5m de orice fel de pe ricol de la bLrn inceput.

O a1ti. grlid ar fi sI" rnelgeqi relaxaqi si nu tensionafi ia recoltare , fiindc5 alrfel s-ar putea ca
rezultalele slfie difurite de cele reale " Slresul gi agitalla schimbi pl{-ul din corp gi invadeazi
organismul cu acidilate (mediu prielnic bolilor gi dezvotrt5lir cetrulelol anorilale), ceea ce se
lraduce prin ob4inerea de rezultate eronate cAnd vine vorba de artalize. De asernenea. nr,l
lrebuie si mAncafi cLr o seat 5 inainle de analize, pentrlr a fi suficient cle corecte .

Ace sl trucru a &rst dernonslral de mai n-iuke institule de cercetare din SUA, care ar-i efeciual
setirri de analtze pe ae eleagi esantioane de pe rsoane, la .intervale scllt te c1e timp. Atr-urci cAnd
respeclivii se aflau inlr-o stare de agilalie , anabzele indicau tot felui de carenfe gi clezechilibrc
in corp, iar cind erau calmi, rezullalele difereau complet, fiind mr,rlt mai bu.ne decit primele.

futergefi cu inima inipicati gi facefi-vi rln set complet de anaiize 1a un spiral cu o buni
reputatie, curat si deservit de un personal respectuos) care si nu vi creeze stiri de lensiule.
Vedefi ce deficite nutdtionale aveli si incercali sI le corectaqi fblosind in pr imul rAnd sursele
de origine vegetalii (gisifi exernple in capitolele dedicate alimentafiei). acestea absorbindu-se
de B0*90 de ori mai bine comparariv cu vitaminele qi mineralele de sintezi.


